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fit lub
mﬁsau"(@ CEN N I K 2025 OBOWIAZUIE O 03.11.2025 OPLATA CZLONKOWSKA- 69 Zt

GODZINY OTWARCIA: PN-PT 6:45- 22:00, SOBOTA 8:00- 19:00, NIEDZIELA 10:00- 18:00

SILOWNIA 1 WEJSCIE WEEKENDOWY 1 MIESIAC 3 MIESIACE 6 MIESIECY 12 MIESIECY

STANDARD 1719 ZL

JUNIOR* 1549 Z¢
STUDENT/ SLUZBY M.**

MEDICAL SENIOR (w godz. 10-14) 1459 7t

W cenie karnetu: b/o sitownia i sale cardio, 1x w miesigcu analiza sktadu ciata z interpretacja.
Dla nowych Klientéw lub z min. 6-miesieczng przerwa GRATIS: trening wprowadzajacy z planem treningowym.

(wymagana rezerwacja zajec fitness)

ZAJEC'A FITNESS 1 WEJSCIE 4 WEJSCIA 8 WEJSC Karnet wazny 30 dni.

(wymagana rezerwacja

SILOWNIA + OPEN FITNESS 1 MIESIAC 3 MIESIACE 6 MIESIECY I

W cenie karnetu: b/o zajecia fitness, sitownia i sale cardio, 1x w miesigcu analiza sktadu ciata z interpretacja.
Dla nowych Klientéw lub z min. 6-miesieczng przerwg GRATIS: trening wprowadzajacy z planem treningowym.

OPEN BASEN 1 WEJSCIE  WEEKENDOWY 1 MIESIAC 3 MIESIACE 6 MIESIECY 12 MIESIECY

STANDARD 80 Zt 1669 Zt. 2939 Zt.

Z kartg cztonkowska 557t
Z aktywng karta cztonkowska 45 7+

JUNIOR**/ STUDENT/ SLUZBY M.*** 1509 7t 2659 Zt
MEDICAL SENIOR (w godz. 10-14)

W cenie karnetu: b/o sitownia i sale cardio, zajecia fitness, kompleks basenowy (basen, sauny*, jacuzzi), 1x w miesigcu analiza sktadu
ciata z interpretacjg. Dla nowych Klientéw lub z min. 6-miesieczng przerwag GRATIS: trening wprowadzajacy z planem treningowym.

* mozliwos$c¢ skorzystania z wybranej sauny (suchej, parowej, na podczerwien) czynnej w danym dniu.

MEDICAL Karnet wazny 30 dni. OPEN BASEN
AQUA AEROBIK (wymagana rezerwacja zajec) + MEDICAL AQUA AEROBIK 1 MIESIAC

4 WEJSCIA 260 Zt AQUA 1X W TYGODNIU

8 WEJSC 350 Zt AQUA 2X W TYGODNIU

12 WEJSC 460 Zt AQUA 3X W TYGODNIU

3 MIESIACE OPEN 1320 Zt

SQUASH 1 WEJSCIE POBIERZ CENNIK

do godz. 15:00 40 Zt

Cena za wynajecie kortu (1h).
po godz. 15:00 60 Zt Karnet 10 wej$¢ wazny 60 dni.

WYPOZYCZENIE Zestaw: 2 rakietki i pitka

*% Karnet Junior (13-17 lat) tylko z petnoletnim opiekunem **% Karnet Student (do 26 roku zycia)- wymagana legitymacja
(wymagana wczesniejsza kwalifikacja przez trenera). Karnet Stuzby mundurowe- wymagana legitymacja



fitness club

Maniac ey CENNIK 2025

UStUGI MEDICAL

KARNET MEDYCZNY STANDARD
(1 miesigc)

wydolnos¢, dieta, trening medical
(sitownia)

Test wydolnodci, konsultacja dietetyczna z indywidualnym
jadtospisem, programowany trening sitownia z uwzglednieniem
schorzen

KARNET MEDYCZNY PREMIUM
(1 miesigc)

wydolnos$¢, dieta, trening medical open
(sitownia, basen, zajecia fitness)

Test wydolnosci, konsultacja dietetyczna z indywidualnym
jadtospisem, programowany trening sitownia, basen i fitness
z uwzglednieniem schorzen

TEST WYDOLNOSCI

Test na biezni medycznej wydolnosci tlenowej, beztlenowej,
wentylacji ptuc

MEDYCZNA ANALIZA
SKLADU CIALA

Pomiar sktadu ciata na urzadzeniu medycznym, m.in.
zawartosci tkanki miesniowej, tkanki ttuszczowej, wody
w organizmie

KONSULTACJA TRENINGOWA
MEDICAL

Programowany trening medical z uwzglednieniem schorzen

WIZYTA KONTROLNA
U DIETETYKA

Analiza sktadu ciata na urzadzeniu medycznym, monitorowanie
zmian zwigzanych z planem treningowym oraz zywieniowym

KONSULTACJA DIETETYCZNA

Analiza sktadu ciata na urzadzeniu medycznym wraz z oceng
zawartosci  sktadnikéw odzywczych (biatka, substancji
mineralnych)

Wywiad zywieniowy

Analiza dotychczasowych nawykéw zywieniowych pod
wzgledem zdrowotnym

Wskazanie popetnianych btedéw zywieniowych w celach
profilaktyki zdrowotnej

KONSULTACJA DIETETYCZNA

Dla os6b ze schorzeniami

Analiza sktadu ciata na urzagdzeniu medycznym wraz z oceng
zawartosci  sktadnikéw odzywczych (biatka, substancji
mineralnych)

Szczegbtowa, medyczna interpretacja wynikéw analizy
sktadu ciata ze wskazaniem dziatan profilaktycznych

Wywiad zywieniowy

Wywiad w kierunku istniejgcych probleméw zdrowotnych,
Analiza dotychczasowych nawykéw zywieniowych pod
wzgledem zdrowotnym

Wskazanie popetnianych btedow zywieniowych w celach
profilaktyki zdrowotnej

7- dniowy jadtospis ze wskazaniami profilaktycznymi z
zakresu danych jednostek chorobowych

*Testy i konsultacje wymagajg wczesniejszego umdwienia sie ze specjalistg w recepcji lub telefonicznie pod nr tel. 85 740 69 31



namac evite CENNIK 2025

OPLATA CZLONKOWSKA

optata za wyrobienie karty cztonkowskiej

DUPLIKAT KARTY

ZAMROZENIE KARNETU NA 28 DNI

Dotyczy karnetow 3, 6, 12- miesiecznych

PRZEKROCZENIE CZASU ' '
przebywania w klubie po godzinie zamkniegcia 10 Zt za kazda rozpoczeta godzine

TRENING WPROWADZAJACY

z planem treningowym

KLODKA DO SZAFKI

Kazdy Klubowicz musi posiada¢ wtasng ktédke




fitness club

maniac @y CENNIK 2025

TRENINGI PERSONALNE

1 TRENING

Wywiad dotyczgcy dolegliwosci, stanu zdrowia,
celu treningu i pozostatych pytan zawartych w
formularzu

4 TRENINGI Analiza sktadu ciata z wykorzystaniem
medycznego analizatora

Zaprogramowanie treningu sitowego
Zaprogramowanie czestotliwosci i

. intensywnosci treningu na urzgdzeniach cardio
8 TRENINGOW Oméwienie podstawowych zasad racjonalnego
zywienia

Dobér zajec fitness

Indywidualna opieka trenerska podczas sesji

12 TRENINGOW 1320 Zt treningowych

*Pakiety treningdw sg do wykorzystania w 1 miesigcu.

*Podane ceny dotyczg samego treningu z trenerem.

*By méc trenowac z trenerem personalnym Maniac Gym, nalezy mie¢ wykupiony karnet Sitownia, Sitownia+ Open Fitness lub Open
Basen.

OPLATA CZLONKOWSKA

optata za wyrobienie karty cztonkowskiej

DUPLIKAT KARTY

ZAMROZENIE KARNETU NA 28 DNI

Dotyczy karnetéw 3, 6, 12- miesiecznych

PRZEKROCZENIE CZASU _ _
przebywania w klubie po godzinie zamkniecia 10 Zt za kazdg rozpoczetg godzing

TRENING WPROWADZAJACY

z planem treningowym

KLODKA DO SZAFKI

Kazdy Klubowicz musi posiada¢ wtasng ktédke




