fitness club

MANIAC @M °©

PONIEDZIALEK

08:00
Poranna gimnastyka
Krzysiek

17:30
Vinyasa Flow Joga
Ela

18:30
Brazylijskie posladki
Krzysiek

19:30
Salsation
Marta

PONIEDZIALEK

09:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

10:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

18:30
Aqua Aerobik
Matgosia S.

PLAN ZAJEé FITNESS

WTOREK

08:00
Zdrowy kregostup
Krzysiek

17:00
Ksztattowanie sylwetki
Aneta

18:00
Trening obwodowy
Aneta

19:00
Brzuch Uda Posladki
Matgosia S.

fm od 01.10.2025

SRODA
08:00

Gimnastyka wzmacniajaca

Krzysiek

17:00
Tabata
Ola

18:00
Body Shape
Ola

CZWARTEK

08:00
Poranna gimnastyka
Matgosia S.

17:00
Fit Forma

Ola

18:00
Trening wzmacniajacy
Ola

19:30
Salsation
Marta

PLAN ZAJEé AQUA AEROBIKU

WTOREK

09:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

18:00
Aqua Aerobik
Matgosia S.

SRODA

09:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

10:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

19:00
Aqua Aerobik
Ola

CZWARTEK

09:00
Aqua Aerobik
Matgosia S.

18:00
Aqua Aerobik
Matgosia S.
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PIATEK

08:00

Zdrowy kregostup

Matgosia S.

17:00
Ptaski Brzuch
Krzysiek

18:00
Yin Joga
Ela

PIATEK

09:00
Aqua Aerobik
Matgosia S.

18:00
Aqua Aerobik
Krzysiek

GODZINY OTWARCIA:
PN-PT 6:45- 22:00
SOBOTA 8:00-19:00
NIEDZIELA 10:00- 18:00

* rezerwacji mozna dokona¢
pod tel. 85 740 69 31
lub w recepciji klubu

*zajecia odbywaja sie od
minimum 5 os.

OPIS ZAJEC

Zajecia wzmacniajace,
ksztattujgce i modelujace
sylwetke

Gimnastyka prozdrowotna

Zajecia mieszane, spalajgce
tkanke ttuszczowa oraz
modelujgce sylwetke

Zajecia taneczne

SOBOTA

Nauka ptywania- NA FALI

12:45 - 13:15
13:15 - 13:45
13:45 - 14:15



