fitness club

MENIES @M

GODZINA

08:00

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:40

GODZINA

09:00

18:00

18:30

19:00

GODZINY OTWARCIA
PN-PT 6:30- 22:00
SOBOTA 8:00- 20:00

PONIEDZIALEK

Poranna gimnastyka
Matgosia S.

Vinyasa Flow Joga
Ela t.

Brazylijskie posladki
Michat ).

Salsation
Marta J.

PONIEDZIALEK

Aqua Aerobik
Matgosia S.

Aqua Aerobik
Matgosia S.

NIEDZIELA 10:00- 18:00

- PLAN ZAJEC FITNESS

od 08.03.2024

WTOREK SRODA
Zdrowy kregostup Gimnastyka wzmacniajaca
Gosia Ch. Gosia Ch.
Ksztattowanie sylwetki Body Shape
Aneta L. Kornelia S.

Brzuch Uda Posladki

Matgosia S. Michat ).

Trening funkcjonalny

N—>

CZWARTEK

Poranna gimnastyka
Matgosia S.

Trening obwodowy
Aneta L.

POBIERZ PLAN

* rezerwacji mozna dokona¢ pod numerem

EI%‘?EJSETI telefonu 85 740 69 31
:.5* .‘r&? lub w recepgiji klubu
CRL
= ", X ‘J *zajecia odbywajg sie od minimum 5 os.
PIATEK OPIS ZAJEC
Zdrowy kregostup
Gosia Ch.

Ptaski Brzuch

Michat .

Yin Joga
Ela t.

PLAN ZAJEC AQUA AEROBIKU

WTOREK SRODA

Aqua Aerobik
Gosia Ch.

Aqua Aerobik
Gosia Ch.

Aqua Aerobik
Matgosia S.

Aqua Aerobik
Kornelia S.

CZWARTEK

Aqua Aerobik
Matgosia S.

Aqua Aerobik
Matgosia S.

PIATEK

Aqua Aerobik
Gosia Ch.

Aqua Aerobik
Kornelia S.

Zajecia wzmacniajace,
ksztattujace i
modelujace sylwetke

Gimnastyka
prozdrowotna

Zajecia mieszane,

spalajace tkanke

tluszczowga oraz
modelujgce sylwetke

Zajecia taneczne

SOBOTA

13:00-13:30
Nauka ptywania- Na fali

13:30-14:00
Nauka ptywania- Na fali

14:00-14:30
Nauka ptywania-Na fali

14:30-15:00
Nauka ptywania- Na fali

15:00-15:30
Nauka ptywania- Na fali



